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ТЕСТЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ 

 

ТСК – 9.3.1 

 

Механические колебания 

 

1.Родители решили покачать малыша на качелях. Папа встал сзади, за качелями, а 
мама впереди. Папа приподнял качели и отпустил. Какое движение совершат качели 
за время одного полного колебания? 
1) От папы до положения равновесия 
2) От папы до мамы 
3) От папы до папы 
4) Среди ответов нет правильного 
 
2.При свободных колебаниях шар на нити проходит путь от крайнего левого положения 
до положения равновесия за 0,1 с. Каков период колебаний шара? 
1) 0,1 с 3) 0,3 с 
2) 0,2 с 4) 0,4 с 
 

3.За какую часть периода Т шарик математического маятника проходит путь от 
крайнего левого положения до положения равновесия? 
1) Т                                                          3) Т/4 
2) Т/2  4) Т/8 
 

4.За какую часть периода Т шарик математического маятника проходит путь от 
крайнего левого положения до крайнего правого положения? 
1) Т                                                          3) Т/4 
2) Т/2                                                          4) Т/8 
 
5.Амплитуда свободных колебаний тела равна 0,5 м. Какой путь прошло это тело за три 
периода колебаний? 

1) 6 м 

2) 3 м 

3) 1,5 м 

4) 0 м 
 

6.Амплитуда свободных колебаний тела равна 0,5 м. Какой путь прошло это тело за 
пять периодов колебаний? 

1) 10 м 

2) 2,5 м 

3) 0,5 м 

4) 2 м 
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7 . Определите период колебаний поршня двигателя автомобиля, если за 30 с поршень 
совершает 600 колебаний. 

1) 0,05 с 

2) 0,5 с 

3) 10 с 

4) 20 с 
8.Частота колебаний напряжения в электрической цепи России равна 50 Гц. Определите 
период колебаний. 

1) 0,01 с 3) 5 с 

2) 0,02 с 4) 50 с 
 
9.При измерении пульса человека было зафиксировано 75 пульсаций крови за 1 мин. 
Определите частоту сокращения сердечной мышцы. 

1) 0,8 Гц 3) 1,25 Гц 

2) 1 Гц                                                           4) 75 Гц 
 
1 0 . Сколько полных колебаний совершит материальная точка за 5 с, если частота 
колебаний 440 Гц? 

1) 22                                                          3) 440 

2) 88                                                          4) 2200 
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ТСК – 9.3.2 

Характеристики колебательного движения 

 

1. Выберите верное(-ые) утверждение(-я). 
А: колебания называются гармоническими, если они происходят по закону синуса 
Б: колебания называются гармоническими, если они происходят по закону косинуса 
1) Только А 3) И А, и Б 
2) Только Б 4) Ни А, ни Б 
 
2. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного на 
пружине, от времени. Амплитуда колебаний равна 
1) 10 см 
2) 20 см 
3) - 10 см 
4) - 20 см 
 
 

3. На рисунке показан график колебаний одной из точек струны. Согласно графику, 
амплитуда колебаний равна 
1) 1 * 10-3м  
2) 2 * 10-3м    
3) 3 * 10-3м    
4) 4 * 10-3м 
 
 
4. На рисунке представлена зависимость координаты  
центра шара, подвешенного на пружине, от времени.  
Период колебаний равен 
1) 2 с        2) 4 с        3) 6 c          4) 10 c 
 
 
5. На рисунке показан график колебаний одной из точек струны.  
Согласно графику, период этих колебаний равен 
1) 1 * 10-3 с 
2) 2 * 10-3 с 
3) 3 * 10-3 с 
4) 4 * 10-3 с 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 4) 10 с 
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6. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного 
на пружине, от времени. Частота колебаний равна 
1) 0,25 Гц 3) 2 Гц 
2) 0,5 Гц 4) 4 Гц 
 
 
 
 
 
7.На рисунке показан график колебаний 
одной из точек струны. Согласно графику, 
частота этих колебаний равна 
1) 1000 Гц 
2) 750 Гц 
3) 500 Гц 
4) 250 Гц 
 

 

8. На рисунке представлена зависимость 
координаты центра шара, подвешенного  
на пружине, от времени. Какой путь пройдет 
шар за два полных колебания? 
1) 10 см 
2) 20 см 
3) 40 см 
4) 80 см 
 
9. На рисунке представлена зависимость координаты центра шара, подвешенного  
на пружине, от времени. Эта зависимость является 
1) функцией синуса 
2) функцией косинуса 
3) линейной функцией 
4) квадратичной функцией 
 
 
 
10. На рисунке показан график колебаний одной из точек струны. Этот график 
соответствует 
1) функции синуса 
2) функции косинуса 
3) линейной функции 
4) квадратичной функции 
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ТСК – 9.3.3 

Превращение энергии 

 

1.На гладком горизонтальном столе находится пружина, один конец которой соединен 
с шариком, а другой прикреплен к стене. Для начала колебаний шарика пружину 
растягивают. Какую энергию сообщают при этом колебательной системе? 
1) Кинетическую энергию 
2) Потенциальную  энергию тела поднятого над землей 
3) Потенциальную энергию упругой деформации 
4) Внутреннюю энергию 

 

2.Груз на нити совершает свободные колебания  
между точками 1  и 3. В каком положении скорость  
груза будет максимальной? 
1 )  В точке 2 
2) В точках 2 и 3 
3) В точках 1 ,  2, 3 
4) Ни в одной точке 
 

3. Груз, подвешенный на пружине, совершает  
свободные колебания между точками 1  и 3 (см. рисунок). 
В каком(-их) положении(-ях) скорость груза будет минимальна? 
1 )  В точке 2 
2) В точках 1  и 3 
3) В точках 1 ,  2, 3 
4) Ни в одной из этих точек 
 

4.Груз, подвешенный на пружине, совершает 
свободные колебания между точками 1  и 3  
(см.рисунок). В каком(-их) положении(-ях)  
кинетическая энергия груза будет максимальна? 
1 )  В точке 2 
2) В точках 1  и 3 
3) В точках 1 ,  2, 3 
4) Ни в одной из этих точек 
 

5.При свободных колебаниях математического маятника максимальное значение его 
потенциальной энергии 5 Дж. Чему равна полная энергия колебаний? 
1 )  0  Дж 
2) 2,5 Дж 
3) 5 Дж 
4) 1 0  Дж 
6.Свободные колебания пружинного маятника постепенно прекращаются. 
Какая сила приводит к уменьшению амплитуды колебаний? 
1) Сила тяжести 
2) Сила упругости 
3) Сила трения и сила сопротивления воздуха 
4) Сила реакции опоры 
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7. С какой скоростью проходит груз пружинного маятника, имеющий массу 0,1 кг, 
положение равновесия, если жесткость пружины 40 Н/м, а амплитуда колебаний 2 см? 
1) 0,1 м/с 3) 4 м/с 
2) 0,4 м/с 4) 10 м/с 
 
8.Амплитуда малых свободных колебаний пружинного маятника 4 см, масса груза 
400 г, жесткость пружины 40 Н/м. Максимальная скорость колеблющегося груза 
равна 

1) 0,4 м/с 3) 4 м/с 

2) 0,8 м/с 4) 16 м/с 
 
9.Амплитуда колебаний пружинного маятника 0,04 м, масса груза 0,4 кг, жесткость 
пружины 40 Н/м. Полная механическая энергия пружинного маятника равна 

1) 0,016 Дж 3) 0,4 Дж 

2) 0,032 Дж 4) 0,8 Дж 
 
10. Полная механическая энергия пружинного маятника увеличилась в 2 раза. Во 
сколько раз изменилась амплитуда колебаний? 
1) Увеличилась в 2 раза 

2) Увеличилась в  2 раз 
3) Уменьшилась в 2 раза 

4) Уменьшилась в  2раз 
 
11.Вынужденными являются колебания 
1) груза на нити в воздухе 
2) маятника в часах 
3) качелей 
4) иглы швейной машины 
 
12.Вынужденные колебания происходят под действием 
1) силы тяжести 
2) силы трения 
3) периодически изменяющейся силы 
4) силы сопротивления воздуха 
 
13.Вынужденные колебания являются 
1) затухающими 
2) незатухающими 
3) свободными 
4) среди ответов нет правильного 
 
14.Явление резонанса может наблюдаться в 
1) любой колебательной системе 
2) системе, совершающей свободные колебания 
3) автоколебательной системе 
4) системе, совершающей вынужденные колебания 
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15.Резонансная частота колебательной системы зависит от 
А: амплитуды вынуждающей силы  
Б: частоты вынуждающей силы 
Верно(-ы) утверждение(-я) 
1) только А 
2) только Б 
3) и А, и Б 
4) ни А, ни Б 
 
16.Примером вредного проявления резонанса может быть 
А: сильное раскачивание железнодорожного вагона 
Б: сильное раскачивание кораблей на волнах Верно(-ы) утверждение(-я) 
1) только А 3) и А, и Б 
2) только Б 4) ни А, ни Б 
 
17.Примером полезного проявления резонанса может быть 
А: дребезжание стекол в автобусе 
Б: постепенное раскачивание тяжелого языка колокола Верно(-ы) утверждение(-я) 
1) только А 3) и А, и Б 
2) только Б 4) ни А, ни Б 
 
18. На рисунке представлен график зависимости  
амплитуды А  вынужденных колебаний  
от частоты v  вынуждающей силы.  
Резонанс происходит при частоте 
1) 0 Гц 
2) 10 Гц 
3) 20 Гц 
4) 30 Гц 
 
19. На рисунке представлен график зависимости 
амплитуды А  вынужденных колебаний от 
частоты v  вынуждающей силы. При резонансе  
амплитуда колебаний равна 
1) 1 см 
2) 4 см 
3) 6 см 
4) 10 см 
 
20. Период собственных вертикальных колебаний железнодорожного вагона равен  
1,25 с. На стыках рельсов вагон получает периодические удары, вызывающие 
вынужденные колебания вагона. При какой скорости поезда возникнет резонанс, если 
длина каждого рельса между стыками 25 м? 
1) 20 м/с 3) 63 м/с 

2) 31,25 м/с 4) 72 м/с 
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ТСК – 9.3.4 

Механическая волна 

 
1. В какой среде не могут распространяться механические  волны? 
1) В твердых телах 3) В газах 
2) В жидкостях 4) В вакууме 
 
2.Какие волны нельзя отнести к механическим волнам? 
1) Волны на поверхности воды 
2) Звуковые волны 
3) Электромагнитные волны 
4) Упругие волны 
 
3.Выберите верное(-ые) утверждение(-я). 
А: в бегущей волне происходит перенос энергии 
Б: в бегущей волне происходит перенос вещества 
1) Только А 3) И А, и Б 
2) Только Б 4) Ни А, ни Б 
 
4.Поперечной называют такую волну, в которой частицы 
1) колеблются в направлении распространения волны 
2) колеблются в направлении, перпендикулярном направлению распространения волны 
3) движутся по кругу в плоскости, параллельной направлению распространения волны 
4) движутся по кругу в плоскости, перпендикулярной направлению распространения 
волны 
 
5.В каких направлениях движутся частицы среды при распространении продольных 
механических волн? 

1) По направлению распространения волны 

2) В направлениях, перпендикулярных направлению распространения волны 

3) В направлении противоположном направлению распространения волны 

4) По направлению и противоположно направлению распространения волны 
 
6.В каких направлениях совершаются колебания в поперечной волне? 

1) Во всех направлениях 

2) Вдоль направления распространения волны 

3) Перпендикулярно направлению распространения волны 

4) И по направлению распространения волны, и перпендикулярно распространению 
волны 
 
7.Какие волны являются волнами сдвига? 

1) Продольные 

2) Поперечные 

3) Электромагнитные 

4) Все выше перечисленные волны 
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8.Какие волны являются волнами сжатия и разрежения? 

1) Продольные 

2) Поперечные 

3) Электромагнитные 

4) Все выше перечисленные волны 
 
9.В какой среде могут распространяться упругие поперечные волны? 

1) В твердых телах 

2) В жидкостях 

3) В газах 

4) В вакууме 
 
10. В какой среде могут распространяться упругие продольные волны? 
1) Только в твердых телах 
2) Только в жидкостях 
3) Только в газах 
4) В твердых телах, жидкостях и газах 
 
11.Мимо неподвижного наблюдателя за 20 с прошло 8 гребней волны. Определите 
период колебаний частиц волны. 
1) 5 с                 3) 160 с 
2) 0,4 с                 4) 2,5 с 
 
12.Мимо неподвижного наблюдателя за 10 с прошло 5 гребней волны. Определите 
частоту колебаний частиц волны. 
1) 0,5 Гц                                3) 2 Гц 
2) 1 Гц                 4) 5 Гц 
 
13.Волна с периодом колебаний 0,5 с распространяется со скоростью 20 м/с. Длина 
волны равна 
1) 10 м                 3) 0,025 м 
2) 40 м                 4) 5 м 
 
14.Волна с частотой 4 Гц распространяется по шнуру со скоростью 8 м/с. Длина волны 
равна 
1) 0,5 м                 3) 2 м 
2) 32 м                 4) 1 м 
 
15.Волна частотой 6 Гц распространяется в среде со скоростью 3 м/с. Длина волны 
равна 
1) 1 м                 3) 0,5 м 
2) 2 м                 4) 18 м 
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16. По поверхности воды распространяется волна. Расстояние между ближайшими 
«горбом» и «впадиной» 2 м, между двумя ближайшими «горбами» 4 м, между двумя 
ближайшими «впадинами» 4 м. Какова длина волны? 

1) 2 м                                      3) 6 м 

2) 8 м                                      4) 4 м 
17.Расстояние между ближайшими гребнями волн в море 8 м. Каков период ударов 
волн о корпус лодки, если их скорость 4 м/с? 

1) 0,5 с 3) 12 с 

2) 2 с                                                           4) 32 с 
 
18.Расстояние между ближайшими гребнями волн в море 10 м. Какова частота ударов 
волн о корпус лодки, если их скорость 3 м/с? 

1) 0,3 Гц 3) 7 Гц 

2) 3,3 Гц 4) 13 Гц 
 
19.Мимо неподвижного наблюдателя за 20 с прошло 5 гребней волн, начиная с первого, 
со скоростью 4 м/с. Какова длина волны? 

1) 4 м                                                           3) 16 м 

2) 5 м  4) 20 м 
 
20. Учитель продемонстрировал опыт по распространению волны по длинному шнуру. 
В один из моментов времени форма шнура оказалась такой, как показано на рисунке. 
Скорость распространения колебания по шнуру равна 2 м/с. 
Частота колебаний равна 

1) 50 Гц    3) 1 Гц 

2) 0,25 Гц    4) 4 Гц 
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ТСК – 9.3.5 

Звук 

 

1.Обязательными условиями возбуждения звуковой волны 
являются А: наличие источника колебаний  
                   Б: наличие упругой среды  
                   В: наличие газовой среды верно(-ы) утверждение(-я) 
1) А и Б 3) А и В 
2) Б и В 4) А, Б и В 
 
2.К какому виду волн относятся звуковые волны? 
1) К поперечным механическим 
2) К продольным механическим 
3) К электромагнитным 
4) Среди ответов нет правильного 
 
3.Какова примерно самая низкая частота звука, слышимого человеком? 
1) 2 Гц 3) 2000 Гц 
2) 20 Гц 4) 20000 Гц 
 
4.Как называются механические колебания, частота которых превышает 20000 Гц? 
1) Звуковые 
2) Инфразвуковые 
3) Ультразвуковые 
4) Среди ответов нет правильного 
 
5.В воздухе распространяется звуковая волна. Расстояние от области повышенного 
давления до ближайшей области пониженного давления 10 см, расстояние между 
ближайшими областями повышенного давления 20 см, между ближайшими областями 
пониженного давления 20 см. Какова длина звуковой волны? 
1) 10 см 2) 20 см 3) 30 см 4) 40 см 
 
6.Человек услышал звук грома через 10 с после вспышки молнии. Считая, что скорость 
звука в воздухе 343 м/с, определите, на каком расстоянии от человека ударила 
молния. 
1) 3,43 м 3) 1715 м 
2) 34,3 м 4) 3430 м 
 
7.Камертон излучает звуковую волну длиной 0,5 м. Скорость звука 340 м/с. Какова 
частота колебаний камертона? 
1) 17 Гц 3) 170 Гц 
2) 680 Гц 4) 3400 Гц 
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8.Как изменится длина звуковой волны при увеличении частоты колебаний ее 
источника в 2 раза? 
1) Увеличится в 2 раза 
2) Уменьшится в 2 раза 
3) Не изменится 
4) Уменьшится в 4 раза 
9.Человеческое ухо может воспринимать звуки частотой от 20 Гц до 20000 Гц. Какой 
диапазон длин волн соответствует интервалу слышимости звуковых колебаний?  
Скорость звука в воздухе примите равной 340 м/с. 
1) От 20 до 20 000 м 
2) От 6800 до 6 800 000 м 
3) От 0,06 до 58,8 м 
4) От 0,017 до 17 м 
 
10. Верхняя граница частоты колебаний, воспринимаемая ухом человека, составляет 
для детей 22 кГц, а для пожилых людей 10 кГц. В воздухе скорость звука равна 
340 м/с. Звук с длиной волны 17 мм 
1) услышит только ребенок 
2) услышит только пожилой человек 
3) услышит и ребенок, и пожилой человек 
4) не услышит ни ребенок, ни пожилой человек 
 
11.От чего зависит высота тона звука? 
1) От частоты 
2) От амплитуды 
3) От громкости звука 
4) От всех трех параметров 
 
12.Какие изменения отмечает человек в звуке при увеличении частоты колебаний в 
звуковой волне? 
1) Повышение высоты тона     3) Повышение громкости 
2) Понижение высоты тона     4) Уменьшение громкости 
 
13.Какие изменения отмечает человек в звуке при увеличении амплитуды колебаний в 
звуковой волне? 
1) Повышение высоты тона     3) Повышение громкости 
2) Понижение высоты тона     4) Уменьшение громкости 
 
14.В какой среде звуковые волны не распространяются? 
1) В твердых телах 
2) В жидкостях 
3) В газах 
4) В вакууме 
 
15. Определите длину волны, если период колебаний источника звука 0,005 с. Скорость 
звука в воздухе составляет 330 м/с. 
1) 1,65 м 3) 165 м 
2) 33 м 4) 660 м 
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16.Определите длину звуковой волны в воздухе, если частота колебаний источника 
звука 2000 Гц. Скорость звука в воздухе составляет 340 м/с. 
1) 0,17 м 3) 1660 м 
2) 5,88 м 4) 2340 м 
 
17.Найдите скорость распространения звука в материале, в котором колебания с 
периодом 0,01 с вызывают звуковую волну, имеющую длину 20 м. 

1) 0,2 м/с 3) 400 м/с 

2) 200 м/с 4) 2000 м/с 
 
18.Чему равна скорость звука в воде, если колебания, период которых равен 0,005 с, 
вызывает звуковую волну длиной 7,2 м? 

1) 0,036 м/с 3) 1440 м/с 

2) 340 м/с 4) 2880 м/с 
 
19.Принято считать, что среди диапазона голосов певцов и певиц женское сопрано 
занимает частотный интервал от ν 1  = 250 Гц до ν2 = 1000 Гц. Отношение граничных длин 
звуковых волн  этого интервала равно 

1) 1                          3) 1/4 

2) 2                          4) 4 
 

20. При переходе звуковой волны из воздуха в воду изменяется 

1) только частота 

2) только скорость распространения звука 

3) частота звука и длина волны 

4) скорость распространения звука и длина волны 
 

21. Какое физическое явление приводит к возникновению эха? 

1) Преломление звука 

2) Усиление звука 

3) Отражение звука от различных преград 

4) Среди ответов нет правильного 
 

22.В какой среде звуковые волны распространяются с максимальной скоростью? 
1) В твердых телах                      3) В газах 
2) В жидкостях                          4) В вакууме 
 

23.Ультразвуковой эхолот улавливает отраженный от дна моря сигнал через время t 
после его испускания. Если скорость ультразвука в воде равна V, то глубина моря 
равна 
1) Vt                          3) Vt/2 
2) 2Vt                          4) 0 
 

24.На каком расстоянии от корабля находится айсберг, если посланный 
гидролокатором ультразвуковой сигнал был принят обратно через 3 с?  
Скорость ультразвука в воде принять равной 1500 м/с. 
1) 500 м                          3) 2250 м 
2) 1000 с                          4) 4500 м 
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25.Эхо, вызванное оружейным выстрелом, дошло до стрелка через 4 с после выстрела. 
Определите расстояние до преграды, от которой произошло отражение, если скорость 
звука в воздухе 340 м/с. 
1) 85 м                                           3)170 м 
2) 680 м                                                          4) 1360 м 
 
26.Выберите верное(-ые) утверждение(-я). 
А: для усиления звука камертона его устанавливают на резонансный ящик 
Б: для усиления звука служат полые корпуса струнных музыкальных инструментов 
1) Только А 
2) Только Б 
3) И А, и Б 
4) Ни А, ни Б 
 
27.Примером интерференции звука может быть 
А: хоровое пение 
Б: игра симфонического оркестра В: шум на городской улице 
1) только А          3) только В 
2) только Б          4) А и Б 
 
28.Какое физическое явление лежит в основе интерференции звука? 
1) Преломление волн          3) Отражение волн 
2) Затухание волн          4) Сложение волн 
 
29. В классе проводили опыт по изучению интерференции звуковых волн от двух 
громкоговорителей. Если в некоторую точку волны пришли в одинаковых фазах, то 
1) волны усиливают друг друга 
2) волны гасят друг друга 
3) волны могут усиливать, а могут гасить друг друга 
4) среди ответов нет правильного 
 
30. В классе проводили опыт по изучению интерференции звуковых волн от двух 
громкоговорителей. Если в некоторую точку волны пришли в противоположных фазах, 
то 
1) волны усиливают друг друга 
2) волны гасят друг друга 
3) волны могут усиливать, а могут гасить друг друга 
4) среди ответов нет правильного 


