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БЛОК – 3 
 

 Взаимодействие тел 
 

№/№ Содержание  Стр.   Параграфы 
учебника* 

 Устный 
контроль 

ОПОРНЫЕ КОНСПЕКТЫ (ОК) 
ОК-7.3.5** Механическое движение. Скорость 2 §14,15,16,17 1 - 8 
ОК-7.3.6 Равноускоренное движение 3 § 9 – 13 

ОК-7.3.7 Взаимодействие тел. Инерция 4 §19,20,21 14 – 18, 
28-30 

ОК-7.3.8 Масса. Плотность вещества 5 §22,23 19 - 27 
ОК-7.3.9 Сила. Единицы силы. 

Динамометр 
6 §18,24,25,26  31,42,45 

ОК-7.3.10 Действие силы. Сложение сил 9 §32,33,34 46-52 
ОК-7.3.11 Сила всемирного тяготения 7 §27,28,29  33-36 

ОК-7.3.12 Сила тяжести. Вес тела  8 §30,31  32,39-44 
ОК-7.3.13 Сила упругости 10 §35,36  37-38 
ОК-7.3.14 Сила трения  11  53 – 58 
 Повторим теорию! 12  ЛИСТ -3 

 
 *-учебник «Физика – 7 класс – А.В.Перышкин» 
** - 7.3.5-номера ОК – «7» - класс, -«3»-блок; «5» -номер ОК по порядку 
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МЕХАНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

 – изменение положения тела с течением времени относительно других тел      
 

1.Виды механического движения 
- поступательное (машина, санки…) 
- вращательное (стрелки часов, ребёнок на карусели, Луна….) 
- колебательное (маятник, качели, струны…) 

Траектория – линия … (метеор, пуля, лыжня) 
Путь – длина траектории – см, М, км 
 

  1 км  = 1000м             1м = 0, 001 км 
  1 м    =  100 см            1 см =0, 01 м 
  1 см  =   10 мм            1 мм = 0,1 см 

 

2. Равномерное                                  ДВИЖЕНИЕ                            Неравномерное 
          (любые!) 

   .   .   .   .   .                                         
              
- Земля вокруг Солнца                                                                    -  автомобиль 
- стрелки часов                                                                                -  спортсмен 

- молекулы                                                                                         -   поезд 
 

3. Скорость – путь в 1 ед. времени   -  ( 1м/с, 1 км/ч, ….) 

 

                                         
 

                                                               10 м/с – это означает, что тело  
                                                                                               за 1с проходит путь в 10 м 
 

Векторные                            Величины                                Скалярные 
(числовое значение и направление)                                                                   (числовое значение) 
             Скорость                                                                                                  путь, время, объем 

                   𝒗                                                                                      S   -    t   -    V    
 
4. Средняя скорость 

                                                 S= 180 км (S=S1+S2+S3…)- весь путь 
                                     Москва                                        Калуга 
                                                 t = 3 ч       (t=t1+t2+t3…) – всё время    
                                                        vср. = 60 км/ч      

ОК – 7.3.5 

. .    .       .             . .   .   .   .   .   .   

.   .   .   . 

𝟑𝟔
км

ч
= 𝟑𝟔

𝟏𝟎𝟎𝟎м

𝟑𝟔𝟎𝟎с
= 𝟏𝟎

м

с
 𝒗 =

𝑺

𝒕
;      𝑺 = 𝒗𝒕;      𝒕 =

𝑺

𝒗
 

Скорость – это векторная физическая 
          величина 
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РАВНОУСКОРЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ 

– движение, при котором скорость тела за любые равные промежутки времени 
увеличивается (или уменьшается) на одно и то же значение. 

 

ускорение =
изменение скорости

время
   - показывает, как изменяется скорость движения  

                                                                                                 тела в единицу времени.  
 
 
   
 

                                           где 𝑣 − скорость в момент времени 𝑡,   𝑣0 − начальная скорость 
 

 а = 1 м/с2 – это означает, что тело за 1 с изменяет свою скорость на 1 м/с 
 

 
 
- движение с положительным ускорением (𝒗 = 𝒗𝟎 + 𝒂𝒕) 

 𝑎  
 𝑣 0                                                       𝑣  
 
 
- движение с отрицательным  ускорением (𝒗 = 𝒗𝟎 − 𝒂𝒕) 

 
 𝑎  
 𝑣 0                                           𝑣  
 
 
График   скорости                        v                         a>0 (равноускоренное) 
 
                                                                                               a =0 (равномерное) 
 

                                                            a<0 (равноускоренное) 
         t 
 

 График  ускорения                      a 

 a>0 (равноускоренное) 
                                        a =0 (равномерное) 

                                           0 t 
 
 a<0 (равноускоренное) 

 

ОК – 7.3.6 

𝑎 =
𝑣 − 𝑣0     

𝑡
−

м

с2
 𝒗   = 𝒗𝟎     + 𝒂   𝒕 

Ускорение (а   )– это векторная физическая величина 
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  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ 

                                              

  
 

Скорость тела изменяется при взаимодействии. 
Чем меньше изменение скорости тела, тем больше масса тела, 

тем более инертно тело 
 
 

ИНЕРЦИЯ 

                                                 (бездеятельность)   
 
 
 
 Изменение скорости тела                    песок                стекло                     ничего?! 
 происходит в результате 
 действия на него другого тела 
 

Явление сохранения скорости тела при отсутствии действия на него других 
тел называется ИНЕРЦИЕЙ. 

(автобус, молоток, стряхивание…) 
 

 

                 

 

ОК – 7.3.7 

Если на тело не действуют другие тела, то оно находится в покое  
или движется с постоянной скоростью. (Закон инерции) 
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МАССА ТЕЛА 

– физ.величина, которая является мерой инертности тела 
 

                                                              г.Севр 
Платина+Иридий       

Эталон 
 

  
 
 

Сравнение масс 
- по скоростям при взаимодействии 

- при помощи весов 
                                                                            - медицинские 
                                                                                       - торговые 
                                                                                      -  аптекарские         
  

                             рычажные     
Легковой автомобиль - 1200кг 

                                                                           Комар  - 1 мг                                            
   

ПЛОТНОСТЬ   ВЕЩЕСТВА 

                                                                 железа  -  0,13 м3 
                 1 т                                           льда       - 1,1 м3 
                                                                водорода – 10 000м3 

Плотность численно равна массе в 1 ед. объема 

 
 
 

ρжелеза = 7800 кг/м3 = 7,8  г/см3 
 

ρльда = 900 кг/м3 = 0,9 г/см3 

ρльда = 900 кг/м3 –это означает, что 1м3 льда имеет массу 900кг 
                                                                                   

  массивнее 
  ρртути  >  ρводы                                      молекулы 
                                                      ближе друг к другу 

Прибор для измерения плотности -  ареометр 

ОК – 7.3.8 

1 кг m 

1 т = 1000 кг        1кг = 0,001 т 
1 кг = 1000г         1 г   = 0,001 кг 
1 г   = 1000мг      1мг = 0,001г 

Масса – скалярная величина  
  

𝝆 =
𝒎

𝑽
−

кг

м𝟑
−

г

см𝟑
 𝝆 = 𝒎/𝑽  ;  𝒎 = 𝝆𝑽;   𝑽 = 𝒎/𝝆 
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СИЛА 

- физическая величина, характеризующая действие одного тела на другое 
- причина изменения скорости тела (ускорения) 

-причина деформации тела 

Примеры: 
                                                   рука             тележка 
                                               магнит          железо 
                                            пружина            шар 
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 

                                                     
 

ЕДИНИЦА СИЛЫ 

  
 
 
 

1Н – сила, которая за 1с  изменяет скорость тела массой 1 кг на 1 м/с 
 

ИЗМЕРЕНИЕ СИЛЫ 

                   
                        Динамометры - приборы для измерения силы  

𝑭   −  сила −  величина векторная  
  

𝑭 = 𝒎𝒂 − кг
м

с𝟐 − 𝑯 (Ньютон) 

𝒂 =
𝑭

𝒎
 

Ускорение, приобретаемое телом, прямо пропорционально 
силе, действующей на тело и обратно пропорционально 
массе этого тела 

𝑭 = 𝒎𝒂 
Сила, действующая на тело, равна произведению массы 

тела, на приобретаемое ускорение этим телом 

ОК – 7.3.9 

школьный 
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ДЕЙСТВИЕ СИЛЫ 

                                                                                  числовым значением 
 
1.Действие силы характеризуется                 направлением 
 
                                                                                  точкой приложения 
 

2.Сила – вектор   𝑭     
                                                           изображают:    
                                       1.стрелкой 

                                                             2.начало стрелки в точке приложения F  

                   𝑭    тяж.              𝑷                   3.направлена стрелка в сторону действия  F             

                           

                                                          
СЛОЖЕНИЕ  СИЛ 

 

                                                    𝑭   1              𝑭   2        

                                                                                               

                                                   𝑹       

                                                                                    R - равнодействующая                        

               𝑭   1                                                        𝑭   2  

 

                                                      𝑹                                                                                  

                                               
                   

                                                     или покоится 
 
            Если R = 0 - тело           
 
                                                   или движется равномерно и прямолинейно                       

 
 

R  =  F1  +  F2 

R  =  F1  —  F2 

ОК – 7.3.10 
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СИЛА ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ 

-сила с которой взаимодействуют все тела во Вселенной 

 
                                                                                      Силы тяготения 
        m1                                       m2 

                   F                F      
 
       R 

 
 
 

Гравитационная постоянная 
    1кг                                   1 кг 

                                                                                   6,67 * 10-11Н          
 
 ртуть   1 м 

 
 
 свинец 
 

                                               Кавендиш (англ.) – первый! 
 

Применимость закона                                                                    Неприменим! 
-материальные точки                                                  - бесконечный стержень и шар 
-шары                                                                                 - бесконечная плоскость  и тело 
-шар большего R  и тело 

Гравитационное поле 

                                                      1.невидимо   
                                                      2.сильнее вблизи тела      
                                                      3.зависит от массы 
                                                      4.существует вокруг всех тел 
                                              5.проникает через все материалы   

 

ОК – 7.3.11 

Падение тел на Землю 
Луна вокруг Земли 
Планеты вокруг Солнца 
Приливы и отливы 

𝑭 = 𝑮
𝒎𝟏𝒎𝟐

𝑹𝟐

  

 

Все тела притягиваются друг к другу с силой,  прямо пропорциональной произведению их 
масс и обратно пропорциональной квадрату расстояния между ними 

6000 
кг 

И.Ньютон 
1666 г. 

𝑮 =
𝑭 𝑹

𝟐

𝒎𝟏𝒎𝟐

  

 𝑮 = 𝟔, 𝟔𝟕 ∗ 𝟏𝟎−𝟏𝟏 Нм𝟐

кг𝟐
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CИЛА ТЯЖЕСТИ 

- сила притяжения тела к Земле ( зависит от m тела) 

 

 

F тяж. зависит: - географической широты; 

                                  - формы Земли (Земля приплюснута у полюсов);              𝑭    тяж. 

                         - пород земной коры; 
                         - высоты над Землѐй     

                      
g = 9,8 Н/кг - на тело массой 1 кг действует сила тяжести 9,8Н 

  g=9,8 м/с2 – ускорение свободного падения(за 1 с тело изменяет свою скорость на 9,8 м/с)                                                                    
 

Сила тяжести на других планетах 
                                  m=100кг                                  на Луне     —     160Н       
                Космонавт на Земле (1000Н)             на Юпитере— 3000Н 
                                                                                    на Весте      —  60 чел. 
 
  

ВЕС ТЕЛА   

сила, с которой тело вследствие притяжения к Земле действует на опору или на подвес 

                                                                                        P=m(g+a) > F тяж.     
       перегрузка 

                                                   
     если опора неподвижна и горизонтальна 

      или движется равномерно и прямолинейно                  P =m(g - a)< F тяж. 
 

P=0 – ннееввеессооммооссттьь  
(падение груза на пружине, космонавты…) 

 
 
 
 

            𝑷    

 
 

FТЯЖ. = mg 

Р = F = mg - ? 

ОК – 7.3.12 



Н.А.Кормаков                     Опорные конспекты                                  7 класс 
 

БЛОК – 3                                                МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ Страница 10 
 

    

  СИЛА УПРУГОСТИ 

сила, возникающая в теле в результате деформации и стремящаяся вернуть 
тело в исходное положение.                                                   

   соседние           атомы       

 Fотт. = Fприт.                                                                  𝐹 упр.=0 

 

 Fотт. > Fприт.                                           𝐹 упр.              

 

 Fотт. < Fприт. 𝐹 упр. 
 

 

  

 
Особенности сил упругости 

1.Возникают при деформации тела (растяжение, сжатие, изгиб, кручение) 
2.Всегда направлены перпендикулярно поверхности соприкосновения 
взаимодействующих тел 
3.Противоположны направлению смещениям частиц тела 
4.Возникают одновременно у двух тел 
5.При малых упругих деформациях выполняется закон Гука  
 
   
 
∆𝒍 − изменение длины тела 
 
  - коэф. жесткости зависит от размеров и от материала   

 
 
6. Изображение силы упругости 

           Сила реакции опоры                               Сила натяжения нити 𝑻                     

 𝑵    𝐹 упр 

 𝑵    𝐹 упр                          𝑻    𝐹 упр 𝑻      𝐹 упр 

             
 
  P 
                   P                                                                 mg                                                  mg 

 
 

ОК – 7.3.13 

  

  

  

𝑭    упр. = 𝜮 𝑭   пр. + 𝑭   отт.  

𝑭упр. = −𝒌∆𝒍 

𝒌 =
𝑭упр.

∆𝒍
−

Н

м
 

Сила упругости, возникающая при деформации тела, 
прямо пропорциональна изменению его длины. 
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СИЛА ТРЕНИЯ 

это сила, которая возникает при соприкосновении поверхностей 
тел и препятствует их перемещению. 

 
1.Причины  Fтр.  - неровность поверхности 
                                - взаимное притяжение молекул 
 
2.Зависит  Fтр.  от:       - силы тяжести 
                                         - материала 
                                        - состояния поверхности 
                                        - смазки 
 
3.Измерение  Fтр. 
 

                                        𝑵           Равномерно!           динамометр 
   

       𝑭   тяги 

  𝑭   тр. 

 

                                    𝑷                                                    
                                            

 

                                        

 

 - коэффициент трения скольжения 
 

4.Виды  Fтр. 

 

             

 
5. У в е л и ч е н и е   Fтр.                            У м е н ь ш е н и е Fтр. 

          гололед                                                                смазка 
         футбол                                                                шлифовка 
         напильник                                                           подшипники 
 

6. 1851г. (Москва-СПБ) -  Николай I.   Клейнмихель.  Городовые 

 

Fтр.покоя       >      Fтр.скольжения   >    Fтр.качения 

 

ОК – 7.3.14 

Fтр. = N = P = mg 

=mg 

Fтяги = Fтр. 
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Повторим теорию! 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 
 

1.Что называется механическим движением? 
2.Что называется траекторией движения? 
3.Что такое пройденный путь? Единицы измерения пройденного пути? 
4.Какое движение называют равномерным? Приведите примеры 
5.Какое движение называют неравномерным? Приведите примеры. 
6.Что показывает скорость равномерного движения? 
7.Как определить скорость движения, путь и время движения? 
8.Что называется средней скоростью? Как её рассчитать? 
9.Какое движение называют равноускоренным? 
10.Что характеризует ускорение? 
11.Назовите основную единицу ускорения. 
12.Что означает выражение: «Ускорение величина векторная»? 
13.Как изменяется скорость тела, если его ускорение положительно? отрицательно? 
14.Опишите опыт, показывающий, что тела приходят в движение при взаимодействии их 
с другими телами? 
15.Приведите пример, показывающий, что при взаимодействии меняются скорости обоих 
тел. 
16.Как изменение скорости зависит от массы тела? 
17.Как сравнивают массы? 
18.Что принято за единицу массы? Какие ещё единицы массы Вы знаете? 
19.Какие опыты подтверждают, что тела, состоящие из различных веществ, при 
одинаковых объёмах имеют разные массы? 
20.Какие опыты подтверждают, что тела, состоящие из различных веществ, при 
одинаковых массах имеют разные объёмы? 
21.Что называют плотностью вещества? 
22.Какие единицы плотности вы знаете? 
23.Плотность цинка равна 7100 кг/м3? Что это означает? 
24.Как вычислить плотность вещества? 
25.Как вычислить объём тела по его плотности и массе? 
26.Как вычислить массу тела по его плотности и объёму? 
27.Что означает, что плотность одного вещества больше другого? 
28.Приведите примеры, показывающие, что скорость тела меняется под действием 
другого тела. 
29.Как двигалось бы тело, если бы на него совсем не действовали другие тела? 
30.Что называется инерцией? Приведите примеры движения тела по инерции. 
31.Что называется силой? Каково её буквенное обозначение? 
32.Какую силу называют силой тяжести? Как зависит сила тяжести от массы тела? 
33.Какую силу называют силой всемирного тяготения? От чего она зависит? 
34.Сформулируйте закон всемирного тягтения. 
35.Каков физический смысл гравитационной постоянной? 
36.В каких случаях можно применять закон всемирного тяготения. 
37.Опишите опыт, показывающий действие силы упругости? 
38.Запишите формулу Закон Гука и объясните её смысл. 
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39.Что называют весом тела? В чём отличие веса тела от силы тяжести? На какие тела 
действует каждая сила? 
40.В каких случаях вес тела равен силе тяжести? Когда больше? Когда меньше? 
41.При каких условиях наступает невесомость? 
42.Что принято за единицу силы? Какая сила равна одному ньютону? 
43.По какой формуле можно определить силу тяжести? В каких единицах при этом надо 
выражать массу тела? 
44.От чего зависит сила тяжести? 
45.Как называется прибор для измерения силы? Опишите его устройство? 
46. От чего зависит действие силы? Приведите примеры. 
47.Почему сила является векторной величиной? 
48. Как изображают силы на чертеже? 
49.Что называется равнодействующей силой? 
50.Чему равна равнодействующая двух сил, направленных по одной прямой в одну сторону? 
51.Чему равна равнодействующая двух сил, направленных по одной прямой в 
противоположные стороны? 
52.Как будет двигаться тело, если равнодействующая сил равна нулю? 
53.Что называется силой трения? 
54.Каковы причины силы трения? 
55.От чего зависит сила трения? 
  
 

 

  


